Nar vi seetter graenser, stgtter vi vores afgraensning til omverden, og egenansvaret. Og dermed
stgtter vi ogsa andre i deres afgraensning, og i at de kan tage ansvar for dem. Pa kort sigt kan
felelsen af ensomhed, samt adskillelsesangst og oplgsthed, indtraede. Men pa lang sigt fgrer
graenserne vi arbejder for, kun klarhed og selvstaendighed med sig, som gg@r det langt nemmere og
givtigt at veere sammen. Kun nar vi er adskilte, kan vi se hinanden — bade jeg og dig. Jeg ser mig,

jeg ser dig, du ser dig, du ser mig.

| et symbiotisk feelleskab, ser jeg med uklarhed et faenomen: mig blandet med dig. Der er
fremkommet et (ofte ubevidst) 3. fenomen, et intet, som ingen har ansvar for. Det kan ikke
undre, at det kan give et frygteligt rod i butikken, vi nu har sammen. For min butik er jo lukket. Og
din butik er lukket, fordi vores personlige farver, vores lysende graenser, er blevet udviskede og
har abnet for en mudderfarve. Og udenfor denne mudrede butik star vi og alle andre og banker

pa. Men dgrene er lukkede —ind til os selv.

Det er ikke ualmindeligt at se symbioser mellem bgrn og forzeldre. Som bgrn vil vi ggre alt for at
samarbejde med dem, som har skaenket os livet, og som vi grundlaeggende er afhangige af.
Senere ma vi grave os fri og friggre os, for at blive selvsteendige. Og det er her, at vi virkelig
kommer pa prgve som individer og i vores udviklingshistorie. For i mange tilfeelde fortssetter

symbioserne langt ind i voksenalderen, og ofte ogsa indtil dgden.

Det er grenseland, som stadfaester og manifesterer din zerlighed om din egen virkelighed i
gjeblikket, er noget som du i ethvert gjeblik kan vaelge — ogsa i et mudret og symbiotisk faellesskab
eller relation. Giver vi kgb pa vores integritet, sa vil andres virkelighed mase sig ind og overtage

vores egen virkelighed, hvilket kan ggre os forvirrede, samt stressede og syge.

Kraenkelser

Nogle mennesker er gode til at manipulere, sjeeldent bevidst. Sa de vil ikke forsta dig, nar du
italeszetter en overskridelse af dine graenser, eller nar du forsgger at satte graensen. Bliver dine
graenser ikke respekteret, kan det veere ngdvendigt at nedtone hgfligheden og at skrue op for

bestemtheden.

P.g.a. den kollektive ubevidste neurotiske forvirringstilstand (se side xx), som vi mennesker har i
en eller anden grad, vil der veere nogle der (igen ubevidst) har udviklet store evner til at fokusere

pa hjaelp udefra og at manipulere andre for at overleve (dvs. styre andre til at opfylde mine



behov). Fordi man saledes udvikler sig til at vaere en god manipulatgr, vil omgivelserne ofte ikke
bemaerke det, og derved kan overskridelsen af dine greenser forega ubemaerket. Men som jeg
naevnte tidligere, sa vil din kerne maerke og vide, at det ikke fgles godt. For i andres”overtagelse”
af din virkelighed, sker kraenkelsen. At det overhovedet er muligt, er at graenselandet star for
abent, hvilket vil sige at paraderne er lagt for meget ned ned (medmindre at du konkret
frihedsbergves). Hermed kan det lykkes dig at optage andres virkelighed, uden at de egentlig
behgver at have gjort sig nogen anstrengelser for det. Maske den anden ikke engang gnsker sadan
en form for abning hos dig. Pa den made kan man blive sin egen kraenker. Et aktivt og bevidst

graenseland er derfor essentielt for at beskytte sig mod kraenkelser og rystelser.

Virkeligheden er, at vi kan kraenkes. For vi er ikke hellige urgrlige kper. Derfor ma vi vaere i stand til
selv at beskytte vores hellighed. Vi kan ikke styre andre til at styre uden om os. Heller ikke hvis vi
lader dem vide, at vi er hellige, tabuiserede, forbudte eller har szerlige rettigheder. Vi har ikke
helle i det virkelige liv. | stedet ma vi have nogle parader oppe og finde sunde forsvar, der
forhindrer vores kerne i at blive rystet. Et meget simpelt forsvar er at forlade scenen, ga ud af
kontakten, slippe og traekke sig vaek (igen medmindre man bliver frihedsbergvet). Andre bud er at
forsgge sig med at fjerne rystelsen ved at mangvrere efter devisen: vi ejer halvdelen selv af den
folelsesmaessige pavirkning en kraenkelse er; det kollektive ejer den anden halvdel (den/det der
kraenker os), og sa herefter ga i en intens bearbejdningsproces omkring det, vi ejer — og smide

kraenkeren pa porten, ud af systemet, med det tryk som kraenker kom ind med.

Er vi ovre i en”blgdere” kraenkelse, hvor vi f.eks. fgler os skammet p.g.a. mangel pa forstaelse,
lukkethed eller ignorans over for din dybe veerdighed, dine dybe vaerdier, din tro, logik,
verdensopfattelse, selvbestemmelsesret og frihed til at handle som du vil. S3 kan man jo altid give
klarhed om det, der foregar, ved at spejle kraenkelsen. Det ggr man ved f.eks. at udvise samme
mangel pa forstaelse, som man mgdes med, ogsa nar man kan forsta og grundlaeggende gnsker at
veere aben. Jeg siger det, fordi nogle altid er abne — ogsa nar de kraenkes, hvilket giver falelsen af

kraenkelse for store og for langvarige rgdder.

Er atmosfaeren kraenkende, sa ga, spejl eller markér tydelige graenser.



